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Réunion des Présidents et
animateurs des clubs...
17 octobre 2009 ......

Dans le cadre du Plan Stratégique
de Développement, nous avons
dans l'action N°1 souhaité mettre
en place plus de travail en commun
Comité -> Clubs (Présidents et Ani-
mateurs).

50 personnes représentaient 25
associations sur 38 (66%) et 1010
licenciés sur 1457 (69 %).

Pour cette premiére réunion la par-
ticipation est bien représentative.

Premier objectif :

I'adhésion:

1 Pérenniser, développer les clubs.

2 Fidéliser, et développer le nom-
bre de licenciés.

La date de prise des licences
qui doit s’effectuer en début d'an-

née sportive (septembre), les clubs
peuvent imprimer eux mémes les
licences, économie de temps, d’af-
franchissement, pas de perte, etc.

Rappel de la responsabilité des
dirigeants qui doivent licencier
et assurer la totalité de leurs
adhérents.

Apporter une sécurité aux randon-
neurs, en prodigant une formation
aux animateurs et dirigeants.

Ouvrir nos activités a un maximum
de randonneurs

1. De bonne forme physique.

2. De santé fragile, Rando Pour
Touse, Rando Santée,

3. Un public jeune, « un Che-

min une Ecole® », « Rando
Challengee».
Dans nos activités régulieres
et dans nos manifestations.
4. Aider les groupes de randon-
neurs a créer un club en leur
apportant aide technique,
financiére ou de formation.

L'engagement du Comité s’inscrit
dans les principes de développe-
ment durable.

Prise en charge des trongons de
sentiers, en assurer le balisage, le
petit entretien végétal et la surveil-
lance réguliére avec Eco veillew.

Les randonneurs licenciés trouve-
ront le compte rendu détaillé de
cette réunion auprés des dirigeants
du Comité Directeur ou de votre
Club.

Assemblée Générale du
Comité Départemental le
6 mars 2010 a Salles/I'Hers,
vous y étes tous invités...

Votre présence témoignera de
votre intérét pour les actions du
Comité Départemental.

Lieu: Salles sur I'Hers a 9h a la Halle
Droit de vote: les voix sont attribuées
aux clubs au prorata du nombre de
licenciés au 31 aout 2009:

1 pour moins de 10 licenciés

2 pour 10 a 49 licenciés

3 pour 50 a 99 licenciés

4 pour plus de 100 licenciés

Membres de I’/Assemblée Générale
voix consultative a tout randonneur a
jour de sa licence ou de la Randocarte.

Déroulement de I’Assemblée Générale
Accueil par la Présidente.

ler partie statutaire

Rapport Moral par la présidente
Rapport d’activités

Rapport des Commissions:

Sentiers, Formation, Vie Fédérale, Eco-
veille-Adhésion.

Rapport financier.

Rapport du Vérificateur aux Comptes.
Vote des différents rapports

2eme partie:

Exposé des actions pour I'an 2010
Sentiers, Formation, Adhésion, Plan
Stratégique, Budget Prévisionnel
Adoption des orientations, actions et
budget.

Questions diverses qui doivent étre
posées par écrit a la Présidente 15
jours avant la tenue de I'A.G.

Intervention des Invités.

Vote pour le renouvellement annuel du
quart des membres du Comité Direc-
teur. Tous les licenciés peuvent se pré-
senter, apres avoir envoyés leur candi-
dature et motivations a la Présidente 15
jours avant I'A.G.

Pot de I'’Amitié suivi d’un repas favori-
sant les échanges inter clubs....

AG de mars 2009 a Arzeng

S’inscrire au repas participation 10€.
avant le 1er mars,

au Comité: 04 68 47 59 26
Paiement a 9h a l'arrivée a I’ A.G.

Journée Départementale de
la Randonnée Pédestre:

9 mai 2010 a Bizanet
avec nos partenaires
engageés sur les préocupa-
tions environnementales

Tous les clubs de I’Aude réservent
ce dimanche a BIZANET.

Organisation par le Comité Départemen-
tal de la Randonnée Pédestre et « Bizanet

rando », sur le théme du Vent
Lieu: Distillerie de Bizanet.

Programme:

8h Accueil des Randonneurs,
inscriptions pour chacun

1€ licencié FFrandonnée

2€ autres participants.

Remise du bulletin, café, jus de fruit, vien-
noiserie, tombola,

Ticket repas confirmant les réservations.

9h Départ Randonnée 22km

(sous groupe 18km possible)

Les Eoliennes, visite commentée. Télégra-
phe. Partenaires Parc Naturel Régional, LPO
pour faune et flore. Retour 16h.
Accompagnement par « Bizanet Rando »

9h30 Départ Randonnée 10 km
Partenaires Parc Naturel et LPO pour ani-
mation nature, astronomie, patrimoine.
Accompagnement par « Bizanet Rando »
Repas a Bizanet sur réservation, ou repas
tiré du sac.- Retour 12h.

9h45 Départ Rando pour tous 6 km
accessible fauteuil roulant, poussettes.
Animation nature, patrimoine.
Accompagnement par « Bizanet Rando »
Reps a Bizanet sur réservation ou repas
tiré du sac. Retour 12h.

10h Fil Rouge, dans le village de Bizanet.
Jeu familial, observations, découvertes.
Repas a Bizanet sur réservation ou repas
tiré du sac. Retour libre.

Animation en continu de 12 3 16 h.
Village d’artisans locaux.

Exposition et stands des partenaires, Parc
Naturel, LPO, associations locales, Comité
Rando, Clubs rando environnants.
Animations: modélisme aérien et naval,
astronomie, tir a I'arc, Handi chien, par-
cours équestre, jeux géants en bois, pein-
ture, confection de moulins a vent et cerfs-
volants.

12h repas sur réservation, apéritif, entrée,
plat chaud, fromage, dessert, café.

14¢€ licenciés, 16€ autres participants,
réduction menu enfant.

16h30 Allocution v
des Invités et de Mr §
le Maire de Bizanet.
Tirage de la tombo-
la.

Divers partenai-
res sollicités:
Conseil Général,
GDF SUEZ, Parc
Naturel, Agglo.
Grand Narbonne,
Mairie de Bizanet,
Cave Coopérative,
Producteurs lo-
caux....

Randonner avec un club affilié a la
FFrandonnée c’est mieux!

Mais pourquoi?

Des animateurs qualifiés et un
engagement inscrit dans les Prin-
cipes du développement durable.

Sécurité et Responsabilité, tels sont les objectifs de
la formation. Ces leitmotivs s’adressent d’abord
aux dirigeants et aux animateurs mais également a
tous les licenciés.

Tout d’abord, les présidents d’associations
sont responsables des sorties pédestres program-
mées au sein de leur club. Les animateurs se char-
gent, quant a eux, de l'encadrement de ces ran-
données et la sécurité doit étre leur premier souci.
La formation est justement la pour répondre a ces
besoins : lecture de carte, orientation, météorolo-
gie, etc. Des formations thématiques permettent
aussi d'acquérir des connaissances diverses.

Les formations de baliseur et d'aménageur
constituent aussi un maillon important afin d’avoir
des sentiers balisés et bien entretenus. Le sérieux
de ces formations n‘empéche pas la convivialité et
le caractére ludique de ces apprentissages.

Alors, Présidents, incitez vos animateurs et
vos membres a se former, Animateurs et randon-
neurs, formez-vous !

Le calendrier régional 2010 pour le Langue-
doc-Roussillon se décline dans I’Aude comme suit :

. Module de Base: 6 & 7 février a Lézignan-
Corbiéres. stage - -
complet mais projet
d'un 2éme module
vers octobre 2010.

. Formation  Spécifi-
que Animateurl §
(SA 1), permettant
d’acquérir la Qualifi-
cation Animateur
1, les 24 & 25 avril a Lézignan-Corbiéres.
Modalités: avoir suivi le Module de Base, I'at-
testation PSC1 (Prévention et Secours Civi-
ques de niveau 1) constitue un pré requis
(formation PSC1 a Lagrasse 6 & 7 mars 2010
- infos Sapeurs Pompiers).

Module de Base

. Formation Spécifique Animateur2 (SA 2)
du 3 au 9 mai a Camplong d’Aude. Modali-
tés: avoir suivi le
SA 1. Formation |
soumise a évalua-
tion pour l'obten

tion du Brevet
Fédéral diplome
qualifiant.

Téléthon 2009 Salles /I'Hers

FORMATION

Aprés ce Brevet Fédéral d’A-

| 2010 a Lézignan-Corbiéres.

nimateur, possibilité de se
diriger vers [1'UV Milieu
Montagnard 10 au 16 juillet
aux Bouillouses(66)

En ce qui concerne le milieu |-
enneigé, 2 formations exis-
tent: I’'UV Milieu Nordique Enneigé 23/24/janv. pour
les titulaires d’un Brevet Fédéral et 'UV Milieu Monta-
gnard Enneigé pour ceux qui ont suivi avec succes I'UV
Milieu Montagnard.

Un stage UV Milieu Nordique Enneigé est organisé les 23
& 24 janvier prochain aux Bouillouses (66). L'évaluation
sur deux jours aura lieu en 2011. Des places sont encore
disponibles.

UV Miliet Iy

Pour toutes ces formations, les inscriptions se font
auprés du Comité Régional du Languedoc-
Roussillon. Consultez le site
fédéral pour la préinscrip-
tion.

Renseignements:

Patrick VALETTE, 04 6843 10
37 ou 04 68 47 69 26 ou par
courriel :

escapades-de@wanadoo.fr.

Rencontre des.formateurs
régionaux a Anduze 2009

Sentiers de I'Aude

Baliseurs et futurs baliseurs...bientét un chantier de
débalisage et rebalisage du GR®36 sur I'Alaric destiné a
contourner le secteur des ruines du Prieuré St Jean entre
Barbaira et Capendu...a vos brosses, pochoirs et pin-
ceaux!! Actuellement les engins de débroussaillage de la
C.de Cnes du Piémont d’Alaric progressent sur les pentes
des Marmagnes, dés que la date du chantier collectif de
balisage sera fixée nous ferons appel aux équipes dispo-
nibles, vous pouvez déja manifester votre intention de
participer dans la bonne humeur!

Le stage Baliseur de novembre 2009 a fait le plein, un
autre stage peut étre programmé les 27 et 28 mars 2010
a Lézignan, inscrivez vous aupreés du
Comité.

Deux nouveaux clubs ont compris la | .
nécessité de participer a l'entretien
des sentiers qu'ils pratiquent ici ou
la...il reste encore une dizaine de
clubs de I’Aude qui peuvent rejoindre
nos équipes de bénévoles. Venez sui-
vre la formation « baliseur officiel » vous ferez des dé-
couvertes et contribuerez a la valorisation des GR® et
GRP® et donc a la qualité de vos randon- @
nées. La Commission Sentiers apprécie [
également que des randonneurs hors
clubs, licenciés par leur Randocarte s'im-
pllquent dans cette démarche.

Formation « baliseur » en projet 2 sta- § f
ges: les 27-28 mars et 20 -21 novembre



